
Rozvrh výuky a témat - 150 vyučovacích hodin

16.6.2016  - 22.7.2016, teoretická výuka = učebna: Ivana Sekaniny 1806/3, Ostrava-Poruba 70800. Praxe = zařízení sociálních služeb.

Dny teorie - výuka v učebně Datum Časová dotace Obsah výuky

1 16.6.2016 8 - 15 hod.

Úvod. Základy ochrany zdraví. Sociálně právní minimum. 

Úvod do problematiky kvality v sociálních službách. 

Zákon o sociálních službách.

2 17.6.2016 8 - 15 hod.

Úvod do problematiky kvality v sociálních službách. 

Zákon o sociálních službách č.108/2006 Sb. Standardy 

kvality sociálních služeb (SQSS), vyhláška č. 505/2006.

3 18.6.2016 8 - 15 hod.
Standardy kvality sociálních služeb (SQSS), vyhláška č. 

505/2006. Metody sociální práce.

4 25.6.2016 8 - 15 hod.

Etika činnosti pracovníka v sociálních službách. Lidská 

práva a důstojnost. Základy prevence vzniku závislosti 

osob na soc. službě.

5 26.6.2016 8 - 15 hod. Základy komunikace. Rozvoj komunikačních dovedností.

6 27.6.2016 8 - 15 hod.

Typy komunikace s uživateli s postižením. Asertivita. 

Metody alternativní komunikace. Úvod do psychologie a 

psychopatologie.

7 28.6.2016 8 - 15 hod.
Úvod do psychologie a psychopatologie. Úvod do 

somatologie, první pomoc.

8 29.6.2016 8 - 15 hod.
Úvod do somatologie, první pomoc. Úvod do 

problematiky zdravotního postižení.

9 4.7.2016 8 - 15 hod. Úvod do problematiky zdravotního postižení. 

10 5.7.2016 8 - 15 hod.
Krizová intervence. Prevence týrání a zneužívání osob, 

kterým jsou poskytovány soc. služby. 



11 6.7.2016 8 - 15 hod.

Prevence týrání a zneužívání osob, kterým jsou 

poskytovány soc. služby. Zvládání jednání osoby, které je 

poskytována soc. služba, jestliže toto jednání ohrožuje 

její zdraví a život nebo zdraví a život jiných fyzických 

osob, včetně pravidel šetrné sebeobrany. Vzdělávací a 

výchovné techniky, základy pedagogiky volného času.

12 8.7.2016 8 - 15 hod.
Vzdělávací a výchovné techniky, základy pedagogiky 

volného času. Aktivizační techniky.

13 9.7.2016

Aktivizační techniky. Základy hygieny. Úvod do 

problematiky psychosociálních aspektů chronických 

infekčních onemocnění. Základy péče o domácnost.

14 10.7.2016 8 - 15 hod. Základy péče o domácnost. Základy péče o nemocné.

15 21.7.2016 8 - 15 hod.
Opakování předchozích témat. Základy péče o nemocné - 

rekapitulaxe praxe. Závěr. Opakování ke zkouškám.

Dny praxe - praxe v sociálních službách (6 hod./den)

1 13.7.2016 7 - 13 hod.

2 14.7.2016 7 - 13 hod.

3 15.7.2016 7 - 13 hod.

4 18.7.2016 7 - 13 hod.

5 19.7.2016 7 - 13 hod.

Den zkoušky

1 22.7.2016 8 - 12 hod.

Celkem dnů kurzu: Délka kurzu ve dnech: Časy výuky: Časy přestávek:

21 Od 16.6.2016 - 22.7.2016 8.00 - 9.30 (1,5 hod.) 9.30 - 9.45 (15 min.)

9.45 - 11.15 (1,5 hod.) 11.15 - 11.45 (30 min.)

Hodinová dotace akreditovaného kurzu: Předání osvědčení 11.45 - 13.15 (1,5 hod.) 13.15 - 13.30 (15 min.)

150 vyuč. hod. + 4 hod. na ZK. 22.7.2016 13.30 - 15.00 (1,5 hod.)


